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Эпидемия ВИЧ-инфекции и СПИДа является крупнейшим событием  нашего времени, которое можно поставить в один ряд с двумя мировыми войнами, как по числу жертв, так и по ущербу, который она наносит обществу. Чума  ХХ, а теперь уже и ХХI,  все так же грозно нависла над всем человечеством. Число инфицированных и умерших от этого заболевания растет ежедневно.

        Несколько десятков лет назад мир узнал о существовании новой неизлечимой болезни – синдроме приобретенного иммунодефицита. За эти годы на борьбу с этим недугом были потрачены невиданные финансовые и интеллектуальные усилия, однако мировое сообщество пока терпит сокрушительное поражение в этой войне.
        1 декабря - день, во всем мире посвященный борьбе со СПИДом. Глобальная эпидемия, очень быстро охватившая весь земной шар, которая несет страшное название неизлечимой болезни - СПИД. 

       В календарь официально  отмеченных дат  этот день зарегистрирован    в 1988 году.  С 1996 года Всемирный день борьбы со СПИДом превращен в Кампанию против СПИДа, информирующую  население о симптомах, способах передачи и профилактике этого заболевания, о том,  что население планеты должно проявить социальное терпение к людям, страдающим от СПИДа.
     
       Исследованиями в области вакцин и лекарств от СПИДа занимаются различные научные центры и крупные фармацевтические фирмы. Однако пока решающего прорыва добиться никому не удалось.   Тем не менее, оптимистические сообщения о промежуточных победах в последнее время поступают почти ежедневно. И потому надежда на то, что люди уничтожат ВИЧ раньше, чем он убьет человечество, сохраняется.[image: image2.png]



        В Нижнем Новгороде работают:

· телефон доверия по СПИДу:                           

                                                                                  436-91-91
· официальный сайт ГБУЗ НО «НОЦ СПИД» 
                       antispidnn.ru
· ГБУЗ НО «Нижегородский областной центр по профилактике и борьбе со СПИД и инфекционными заболеваниями»  по адресу:  ул. Минина, д.20
В – вирус  (крошечный организм, микроб)
И – иммунодефицита

Ч – человека
С – синдром  (картина болезни)

П – приобретенного  (полученного при заражении)

И – иммуно-  (невосприимчивость, защита от инфекций)

Д – дефицита  (недостаточное количество) 

СПИД – последняя  стадия  болезни,  
                                                                                       заканчивающаяся смертью!
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
Вирус иммунодефицита человека  вызывает медленно прогрессирующее заболевание - ВИЧ-инфекцию. Вирус поражает клетки иммунной системы. В результате работа иммунной системы угнетается и развивается синдром приобретённого иммунного дефицита (СПИД), организм больного теряет возможность защищаться от инфекций и опухолей, возникают заболевания, которые не характерны для людей с нормальным иммунным статусом. Без врачебного вмешательства эти заболевания вызывают смерть пациента в среднем через 9—11 лет после заражения. При проведении соответствующей терапии продолжительность жизни пациента может быть продлена до 70—80 лет.
 

Пути передачи ВИЧ:
· Гематогенный путь (использование одних и тех же шприцов многократно - разными людьми, нанесение татуировок в антисанитарных условиях, плохая обработка медицинских инструментов, переливание крови…).
· Трансплацентарный путь - от матери к ребёнку во время беременности.
· Половой путь.
· Передача вируса с молоком кормящей матери.
ВИЧ  не передается:
· через укусы комаров и прочих насекомых,
· воздушно-капельным путём,
· через рукопожатие,
· через дружеские поцелуи,
· через общую посуду,
· через полотенце, одежду,
· путём пользования общей ванной, туалетом, плавательным бассейном и т.д.
 
Ежедневно в мире  7 тыс. молодых людей заражаются  ВИЧ-инфекцией. 
Каждую минуту – 5 человек!!!
СПИД в Нижнем Новгороде. 
В городе и в области увеличивается количество                               ВИЧ-инфицированных.

Медицинская статистика неумолимо свидетельствует: СПИД быстро распространяется по стране и в нашем регионе - в частности. За последнюю неделю, в Нижегородской области обнаружено 76 человек инфицированных вирусом ВИЧ. В областном центре по профилактике и борьбе со СПИДом не устают бить в колокола - опасность очень серьёзна. Удивительно, но в этих условиях власти настроены слишком благодушно. Например, по ТВ нам говорят о чём угодно, но только не об опасности заболеть СПИДом. Централизованное финансирование профилактики ВИЧ-инфекции стартовало только в прошлом году. А ведь угрожающе цифры роста заболеваемости смертельной инфекцией уже несколько лет грозят серьёзной эпидемией.

Диагноз "ВИЧ-положительный" становится реальностью для тысяч нижегородцев. И нужно понимать - это не только наркоманы и граждане нетрадиционной ориентации. Люди заражаются при незащищённых гетеросексуальных контактах. Требуется немедленно приступить к разработке мер профилактики, прежде всего - рассказывать людям о грозящей им опасности.

Открыто и честно разговаривать о СПИДе в Нижнем Новгороде до сих пор никто не желает. А ведь только, в 2014 году количество вирусоносителей в Нижегородской области увеличилось на тридцать процентов - по данным нижегородского центра по профилактике и борьбе со СПИДом. Каждый год в области растет смертность от этой страшной инфекции, причём возраст умирающих - увеличивается.  Специалисты констатируют факт: 30-35 летние люди всё чаще умирают от СПИДа.

Граждане не понимают, насколько реальна опасность, они считают, что ВИЧ - это нечто экзотическое, не имеющее никакого отношения к их личной жизни, поэтому о бдительности нет и речи. Люди элементарно не предохраняются при случайных контактах.

Если вспомнить историю заболеваемости в нашей области, то становится понятна неумолимая логика развития эпидемии.  Первый человек с диагнозом ВИЧ-инфекция  был обнаружен в далёком 1991 году, уже через пять лет было официально зарегистрировано более двух сотен больных. На данный момент в области проживает 12 тысяч ВИЧ-инфицированных. Нужно понимать, что это - только "верхушка айсберга". На каждого учтённого носителя инфекции может приходиться несколько человек, которые уже заразились, но не попали в поле зрения врачей.

Специалисты уверены - пора активно обсуждать проблему и принимать неотложные меры, иначе остановить инфекцию будет гораздо сложнее и дороже. Необходимо беречь своё здоровье и не быть легкомысленными - это позволит избежать заражения многим нижегородцам.

Если:
· Вас беспокоит Ваше здоровье, 

· если есть вопросы, 

· если вас мучают какие-то  сомнения и тревоги, -

приходите в Центр профилактики и борьбы со СПИДом на  ул. Минина 20, где после конфиденциальной беседы  со специалистом
можно обследоваться на ВИЧ /анонимно и бесплатно/.

Телефон доверия по СПИДу:  436-91-91 
АКЦИЯ

«СПИД – 

   не спит!!!»

 ДЕПАРТАМЕНТ  ЗДРАВООХРАНЕНИЯ  НИЖЕГОРОДСКОЙ  ОБЛАСТИ

ОБЛАСТНОЙ ЦЕНТР ПО ПРОФИЛАКТИКЕ И БОРЬБЕ СО СПИД

На 15.09.12. в Российской Федерации выявлено  682 720 человек  ВИЧ-инфицированных, из них 6071 -  дети. 

За весь период эпидемии СПИДа в РФ умерли 89000 человек!   

ВИЧ – рядом с нами!!!

В Нижнем Новгороде на 01.10.2012 г. диагноз ВИЧ поставлен 11408 чел. Из них – 65% - наркопотребители, у 33% - половой путь передачи инфекции. 81% заболевших – молодые люди от 15 до 25 лет!

 Нижегородской области 

Из них:  3486 - мужчин,  1224 - женщин, в т.ч.  30 -  детей /0-14 лет, девочек - 9, мальчиков – 21; из них – 18 – рожденные от ВИЧ-инфицированных матерей, 1 –  половой путь передачи, 11 – наркотический путь передачи/,   334 - подростка  /15-17 лет/   

За 10 месяцев 2006 г. выявлено 460 чел. ВИЧ-инфицированных.

    Только за  неделю (7.11. - 13.11.) вновь выявлено 

16 случаев ВИЧ-инфекции!   

 ВИЧ-инфицированные   зарегистрированы  в 44 районах области. 

Это явно  подтвержденные в лабораторных условиях случаи,

реальное же число ВИЧ- инфицированных людей

может быть в 5 -10 раз больше!

Число  больных ВИЧ/СПИДом

   на планете Земля 

  сегодня  –  

 42 млн. человек! 

Из них детей – 1,5 млн.!

ВИЧ/СПИД  везде – 

на всех континентах,

 во всех странах!

От СПИДа  уже умерло 

19,5 млн. человек,

из них4, млн.- детей!

Что ждет нас завтра?!
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 СПИД – угроза  всему  человечеству!








